
REUWEMAN OU REUWEGEISCHTER 

C’est dans la Wiedematt que se trouve notre champ de betteraves fourragères (UNSERE GARDE – 
notre jardin) 

La tradition des Reuwegeischter ou Reuweman (Bonhomme ou esprit en betterave) pourrait être le 
Halloween alsacien. 

Cette tradition n’était plus du tout pratiqué à Schirrhein, mais pourtant lorsque nous avons organisé 
en 2019 un atelier de sculpture de betteraves avec les enfants, les souvenirs de beaucoup d’anciens 
ont refait surface. 

La tradition serait d’origine germanique. On creusait les betteraves souvent en forme de tête de mort 
et on plaçait à l’intérieur une bougie pour l’éclairer. La betterave était posée sur le rebord de la 
fenêtre, le plus souvent lors de la Toussaint. C'était le temps de l'automne, quand la luminosité 
diminuait. On mettait des lanternes pour guider les morts aux coins des maisons.  

Cela pourrait aussi être lié à la fin des récoltes et au moment où le troupeau rentre dans l’étable et 
ramène avec lui les méchants « Geischter » (esprits) du pré où ils avaient passé l’été. Pour chasser 
ces démons, on place les betteraves sur le pas de la porte, le rebord de fenêtre ou sur l’escalier. 

La tradition a perduré tant qu’on plantait les betteraves pour nourrir le bétail. Jadis les enfants 
pouvaient prélever les plus beaux spécimens lors de la récolte et se fabriquer un Reuwegeischter. Ce 
plaisir était réservé aux enfants de la campagne. A la ville point de réjouissance, à moins d’habiter 
près d’une sucrerie et de trouver l’une ou l’autre betterave à sucre tombée du tracteur. 

COMMENT RÉALISER SON REUWEGEISCHTER : 

A l’aide d’un couteau denté, d’une cuillère ou de tout autre outil adapté, on s’attaque à la betterave 
soit fourragère, soit sucrière (la chaire des betteraves sucrières étant un peu plus dure) 

On coupe tout d’abord les racines et feuilles. Puis légèrement en biais à environ un tiers vers le haut 
on coupe ce qui formera le futur chapeau. Puis on évide la betterave en veillant à laisser tout de 
même une paroi assez épaisse pour qu’elle ne casse pas mais pas trop épaisse afin qu’elle laisse 
traverser la lumière de la bougie. Plus on arrive vers le fond, plus cela devient difficile. 

Ensuite on sculpte le nez, la bouche et les yeux. Soit on se sert d’un gabarit réalisé au préalable sur 
du papier ou pour les plus agiles, on sculpte directement la betterave.  

Placer ensuite une bougie à l’intérieur de la betterave. Si la betterave n’est pas tout a fait stable, il 
peut être nécessaire de recouper le dessous. 

Il ne faut pas oublier de percer un trou dans le chapeau pour que la fumée de la bougie puisse 
s’échapper. Enfin on place le tout sur le rebord de la fenêtre ou dans tout endroit ou le 
Reuwegeischter puisse se montrer. 

Attention pour les enfants il est préférable de se faire accompagner par un adulte. 





 



Plus les betteraves sont vilaines, mieux c’est !! 

Nous avons décidé de faire pousser nous-même nos betteraves. 

 


